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公益財団法人宮崎県健康づくり協会

理 事 長   菊 池  郁 夫

(公 印 省 略 )

第 23回健康づくリセミナー開催について (ご案内)

時下 ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。

当協会の事業推進につきましては、日頃から格別のご指導、ご高配を賜り深く感謝申し

上げます。

さて、このたび標記セミナーを別添要領のとおり開催いたします。

つきましては、関係職員の参加についてご配慮くださいますようお願いいたします。

また、ご多忙のところ大変恐縮ですが、健康管理責任者様及び担当者の皆様への周知及

びご参加への配慮をいただきますよう重ねてお願い申し上げます。

公益財団法人 宮崎県健康づくり協会

担当 総務課 黒原

住所  =〒
1880-0032

宮崎市霧島 1丁 目 1番地 2

TEL  0985-38-5512  FAX  0985-38-5014
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1 事業目的

7 プログラム

12:30～ 13:00

13:00～ 13:05

13:05～ 13:25

13:25～ 13:50

(公財)宮崎県健康づくり協会

(公財)宮崎県健康づくり協会

「(仮)日 常を楽しくさせるヨガ」

講師 ヨガスタジオ SILKAID

第 23回 健康づくリセミナー 実施要領

市町村 。学校・事業所等の健康管理担当の方や県民を対象にセミナーを開催

し、協会の事業内容や方針を理解いただくとともに、健康に関する情報提供・情

報交換を行うことで、健 (検)診業務の円滑な実施へとつなげることを目的とす

る。

事業主催 公益財団法人 宮崎県健康づくり協会

開催日時 令和 7年 2月 21日 (金) 13:00～ 15:30(受 付 12:30～ )

開催場所 宮崎市民プラザ オルブライ トホール

〒880-0001 宮崎市橘通西 1丁 目 1番 2号

TEL  0985-24-1008    FAX  0985-29-2244

対象者 市町村、学校、事業所の健康管理担当者等

後援 宮崎県、宮崎県教育委員会
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受 付

挨 拶

事業報告

講 演

理事長

常務理事

菊池 郁夫

湯田 敏行

代表   福留 有哉氏

13:50～ 14:00

14:00～ 15:30

(休憩 )

特別講演 「ガンが教えてくれたこと」～自分に向き合って見つけた夢～

講師       シンガー      木山 裕策氏

15:30 閉 会

8 応募方法

参加申込書をご記入の上、FAXに てお申込みください。

9 申込み締め切り

令和 ヱ_生 2月 14ユ_(金 )

10 申込み 。問い合わせ先

担当 :公益財団法人 宮崎県健康づくり協会 総務課 黒原

住所 :〒 880-0032 宮崎市霧島 1丁 目 1番地 2(宮崎県総合保健センター内)

TEL  0985-38-5512

FAX  0985-38-5014

11 その他
。感染症の拡大等の状況により本セミナーを中止することもあります。ご了承ください。



日 時 : 令和7年2月 21日 (金)13:OO～ 15:30(受付 12:30～ )

場 所 : 宮崎市民プラザ  (オルプライ トホール)

宮崎市橘通西 1丁目1番 2号

電 言舌:  0985-24-1008
バ ス : 橘通1丁ロバス停をご利用<ださい。バス停から徒歩3分

内 容 :

◆ 特別講)寅  13・.40～ 幅 :10
「ガンが教えてくれたこと」～自始 1通向き含つて見つ !すた警櫂

講師 :シンガー 木山 裕策 氏
●プロフィール●

大阪府出身。大阪外国語大学イスパニア語学科卒業 (現在は大阪大学と合併)。

東京都在住。4人の息子の父。2005年に甲状腺がんの手術を行った際、医師から

「手術後に声が出なくなる危険があること」を告げられ、長年の夢だつた歌手への

挑戦を決意。2007年、日本テレビ系オーディション番組「歌スタ ll」 |こ 出演し、

音楽プロデューサー多胡邦夫と出会う。

一度は不合格になったものの、「子供たちに最後まであさらめない姿を見せたい」

と異例の再挑戦を経て、2008年2月 6日 に家族をテーマにした楽曲「home」 で・

メジャーデビュー。同年『第59回NHK紅白歌含戦』|こ初登場を果たす。

その後も4人のこどもを育てながら、会社員と歌手の二足のわらじの生活を続け、2016年には、成人式を迎えた長

男に向けた楽曲「旅立ち」をリリース (アルバム『F 守りたい君へ』|こ収録)。 さらには2018年には、両親への

感謝の気持ちを綴つたシングル「手紙」をリリースしている。医療関係の講演活動も積極的に行っており、2019年

|こは朝日新間社が運営する「ネクストリボン～がんとの共生社会づくりを目指して～」プロジエクトのテーマ曲

「幸せはここに」をリリース。2020年 1月 にキングレコード|こ移籍し、現在は歌手活動と講演活動を中lbと した生

活を送っている。2023年04月 M「シャチホコとのコラボアルバム「本山と木山～夢のデイナーショー」リリース。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 参加申込書 ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

締め切り :令和7年2月 14日 (金)

の

今回、参加申込をいただいた方の個人情報は、当セミナー以外の目的には使用いたしません。

※ 駐車場は、「宮崎市民プラザ・松橋駐車場」をご利用いただけますが、満車となることもありますの

で、公共交通機関のご利用、または、乗り合わせのご協力をお願いいたします。

(宮崎市民プラザ地下駐車場は、2時間超になると1時間毎に100円料金がかかります)

●お問い合わせ先
公益財団法人宮崎県健康づ<り 協会 総務課 黒原

〒880-〇〇32 宮崎市霧島1丁目1番地2(宮崎県総合保健センター,丁EL:0985-38-5512

所 属 名

参加申込の
代 表 者

職種 氏名

代表者連絡先
(駐車証の送付先)
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FAX  0985-38-5014

第23回 健康づ<リセミナー参加申込書
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